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Predstavljamo prve rezultate longitudinalnog istrazivanja u sklolou lorojekto\
DigilitA - Utjeca, okoline na razvoj o(J'eJce’co\: povezanost ulootrebe o(igi’collne
tehnologije, obiteljskog literarnog okruzenja te fiziCke aktivnosti s dobrobit:i
djeteta u ranoj skolskoj dobi

.. 1stiCe se potreba za proucavanjem
digitalnog okruzenja djece uzimajuci u obzir
druge karakteristike njihove okoline poput
literarnog okruzenja i okoline koja potice
fizicku aktivnost, ¢cime se omogucuje
utvrdivanje jedinstvenih doprinosa koristenja
DT u predvidanju dobrobiti.

Financira
Europska unija
NextGenerationEU

¥ DigilitA




Cil;

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati povezanost
nekih aktivnosti u kojima djeca sudjeluju u slobodno
vIijeme:

« koliko se cesto bave fizickom aktivnoSéu,

 koliko Cesto koriste uredaje digitalne tehnologije te
 koliko Cesto citaju s roditeljima,

s mjerama subjektivne dobrobiti, odnosno:

e srecom,

« zadovoljstvom onima s kojima Zive, tj. obitelji te
« zadovoljstvom s prijateljima



Me‘tOO(Ol i UlZOYOlk ¥ DigiLitA

* Prigodni uzorak, $kole s podru¢ja Osjecko-baranjske zupanije - OS Ljudevita Gaja i podru¢na $kola u Sarvasu, OS
Jagode Truhelke, OS Mladost, OS Antuna Mihanoviéa, OS Retfala, OS Visnjevac, OS Josipovac, OS Antunovac i
podrucna Skola u Ivanovcu — odaziv je 61.5%

* Prvi val longitudinalnog istrazivanja — rujan i listopad 2024.

* Sudionici su 221 dijete (117 djevojcica) u dobi od 6 do 8 godina (M=6,66, SD=0,477) i jedan od njihovih
roditelja |

* Djeca su testirana individualno, a roditelji su ispunili upitnike

* Podatci su anonimizirani i svi sudionici dobili su na poklon dvije karte za Zooloski vrt Osijek

Spol_djeteta Upitnik_popunjava

M zenski




Mjere - djeca - kogni’civni intervju

Pitanja postavlja ispitivaé koji ujedno biljeii i djetetov odgovor.

3. KOLIKO SE OSJECAS SRETAN/NA?
MOLIM TE ZAOKRUZI JEDNO OD LICA

NE
ZNAM

4. KOLIKO SI ZADOVOLJAN/A S ONIMA S KOJIMA ZIVIS,
SA SVOJOM OBITELJI?

NIKAD PONEKAD CESTO

W DigiLitA



Procjene roo(iteUa 5

3. Koliko vremena u prosjeku, tijekom tipicnog dana u tjednu ili tijekom vikenda Vase
dijete provede u fizickim aktivnostima (zajedno sve sportske aktivnosti, aktivna igra

na otvorenom ili neka fizicka aktivnost u vlastitom domu)? Zaokruzite jedan odgovor
u svakom retku.

Uopée se ne  Manje Od Dvado Cetiri Vise

bavi fizickom odsat jednog Cetiri do od
aktivnoséu vremena dodva  sata Sest Sest
sata sati sati
Tijekom tl.plcnog GELQERY 0 1 5 3 A 5
tjednu
Tijekom .t|p|cnog dana 0 1 5 3 4 c
vikenda

Mjera ukupne fizicke aktivnosti izraCunata je kao kombinacija
procjena bavljenja fizickom aktivnosSéu tijekom tipicnog dana
u tjednu i tipicnog dana vikenda

iziCko kretanje

5. Koliko cesto u tjednu u prosjeku tijekom
tipicnog tjedna Vase dijete: (zaokruzite odgovor
koji najbolje opisuje navike Vaseg djeteta)

... igra se s drugom djecom na otvorenom (na ulici,
djecjem ili sportskom igralistu)?

... ide u Setnju?

... vozi bicikl, romobil ili koturaljke ?

1 puta tjedno
2 puta tjedno

o
c
©
Q
-
©
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Q.
(99

4 puta tjedno
5 puta tjedno
6 puta tjedno
7 puta tjedno

W DigiLitA



Procjene roditelja - digitalno okruzenje

7. Koliko vremena u prosjeku, tijekom tipicnog dana u tjednu ili tijekom vikenda,
Vase dijete provede koristeéi uredaje digitalne tehnologije (svi uredaji i aktivnosti

zajedno)? Zaokruzite jedan odgovor u svakom retku.

Uopée ne Manje Od Dvado Cetiri Vie

koristi odsat jednog Cetiri do od
uredaje vremena dodva sata Sest  Sest
digitalne sata sati sati 9. Koliko cesto Vase dijete koristi uredaje digitalne tehnologije
tehnologije za sljedece aktivnosti? Uredaji digitalne tehnologije ukljucuju T %
sve uredaje koje dijete koristi (tablet, igracu konzolu, racunalo, _q:) >§
Tijekom tipitnog dana u . . . . 4 c pametni telefon i sl.). S =
tjednu
Tijekom .tlplcnog GERQE 0 1 5 3 4 c Igranje igara za zabavu na mobitelu, racunalu ili tabletu. 1 2 3 4 5
vikenda P TIT : " o
Koristenje aplikacija za zabavu na mobitelu, racunaluili
tabletu. 12 3 4 5
Mjera ukupnog koristenja uredaja digitalne tehnologije Igranje edukativnih igara ili aplikacija (ucenje slovaili brojeva,
izraCunata je kao kombinacija procjena koristenja uredaja ucenje boja, u€enje stranog jezika i sl.) na mobitelu, racunalu ili [T S-S BN
tijekom tipicnog dana u tjednu i tipicnog dana vikenda tabletu.

Gledanje TV programa. 1 2 3 4 §

Gledanje streaming programa (Netflix, Disney i sl.). 1 2 3 4 5

Gledanje YouTube isjecaka. 1 2 3 4 §

Pretrazivanje Interneta vezano uz tematiku koja ga zanima.

W DigilLitA



Procjene roo(i’(elja - literarno okruienje

12. Koliko cesto Vi ili netko iz obitelji Citate djetetu tijekom tipicnog tjedna? Pod , djetetom” se misli

Mijera ukupne Cestine Citanja
izraCunata je kao kombinacija

_ Nikada 1put 2puta 3puta 4dputa Sputa 6puta 7puta procjena Cestine Citanja prije
Prije spavanja 0 1 , 3 4 5 6 7 spavanja i u neko drugo doba

U neko drugo doba dana

tijekom dana
17. Razmislite kako je izgledao jedan tipican tjedan u posljednjih mjesec dana pa procijenite
koliko ste Cesto s djetetom u posljednjih mjesec dana radili sljedece aktivnosti:

su tri mjere literarnog okruzenja:
* formalno literarno okruzenje,

Poducavali svoje dijete kako pisati slova. ----- * neformalno literarno okruzenje te

Poducavali svoje dijete kako Citati slova — izgovarati napisana slova. « digitalno literarno okruzenje
Poducavali svoje dijete kako Citati rijeci.

S djetetom rjesavali vjezbenice za predskolce ili slicne radne listice.

S djetetom igrali igre rijeci ili igre sa slovima (npr. Kaladonta, vjesalai sl.).

na dijete za koje popunjavate ovaj upitnik.

Na temelju faktorske analize kreirana

Vrlo cesto

Koristili uredaje digitalne tehnologije kako biste s djetetom pisali ili poducavali dijete necemu.
Koristili uredaje digitalne tehnologije kako biste Citali zajedno s djetetom.

Pustali djetetu da slusa audio price.

S djetetom posjetili knjiznics. | | o} ) ]
Citali djetetu jer je dijetetotrazio. | | | |

W DigiLitA



Rezultati

* Djeca ipak najvise vremena u prosjeku provode u fizickim aktivnostima

Prosjecno vrijeme u ¢itanju 1,562
Prosjecno vrijeme u fizickoj aktivnosti 05 5 296 0,865

Prosjecno vrijeme s digitalnom tehnologijom 15 45 221 666

OO th S e

W DigiLitA



Rezultati

FREKVENCIJE
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Koliko vremena u prosjeku, tijekom tipicnhog dana u tjednu, dijete
provede u fizickim aktivhostima?
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PROSJECANBROJSATIFIZICKE AKTIVNOSTIUTIPIENOM DANU

Otprilike 70% ispitane djece provede izmedu jednog i Cetiri sata u danu bavedi se fizickom
aktivnoscu

DigiLitA



Rezultati
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nijednom

1 putatjedno

Ucestalost pojedinih fizickih aktivnosti kroz tjedan

2 puta tjedno

|granje na otvorenom

3 puta tjedno

N ﬁetnja

4 puta tjedno b puta tjedno

M Voznja bickla, kotura§ki, romobila

6 puta tjedno

7 puta tjedno
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Rezultati

Koliko vremena u prosjeku, tijekom tipicnog dana u tjiednu Vase dijete provede
koristeci uredaje digitalne tehnologije (svi uredaji i aktivhosti zajedno)

[ | manje od sat vremena
B od jednog do dva sata
O dva do Eetiri sata

Wl cetiri do Sest sati
Cvige od Eest sati

[ Missing

Koliko vremena u prosjeku, tijekom tipiénog dana vikendom, Vase dijete provede
koristeci uredaje digitalne tehnologije (svi uredaji i aktivhosti zajedno)

| manje od sat vremena
B od jednog do dva sata
O dva do Eetiri sata

M cetiri do Sest sati

[ vige od Sest sati

[ Mis=ing

Vikendom se povecava udio djece u uzorku koja uredaje digitalne tehnologije koriste dva do cCetiri sata!

W DigiLitA



Rezultati

DT - pregled aktivnosti

3.5

Ponekad Ponekad
Ponekad

Ponekad
B Zabavne igre
Ponekad Ponekad ; -
B Zabavne aplikacije
Ponekad
2.5 m Edukativne igre
B Samostalno igranje
Rijetko|  Riletko M Igranje u drustvu
Rijetko| | Rijetko M Gledanje TV-a
1 M Streaming programi
_ B Gledanje YT isjeCaka
Nikada
M Slusanje glazbe
B Drustvene mreze
B Komunikacija
0.
B Pretrazivanje interneta

Aktivnost na DT
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Rezultati

Koliko Cesto Citate djetetu tijekom tipicnog tjedna?
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PROSJECNO CITANJE KROZ TJIEDAN

FREKVENCIJE
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Rezultati

Njegovanije literarnog okruzenja u posljednjih mjesec dana

3 5 Ponekad

3 Ponekad

Formalno literarno okruzenje

Rijetko

m Neformalno literarno okruzenje
W Digitalno liteararno okruzenje

Prosjecna vrijednost
N

=

0.5

Literarno okruzenje

Roditelji najcesce prakticiraju aktivnosti iz kategorije formalnog literarnog okruzenja,
a najrjede iz kategorije digitalnog literarnog okruzenja!

¥ DigiLitA



Koliko si zadovoljan/a s onima s kojima 2ivis, sa svojom obitelji?

M rikact
B ponekad
Oeesto

Rezultati - dobrobit

Koliko se osjeaas sretho? Zaokruzi jedno od lica

B izrazito nesretno

Bl nesretno

O niti sretno niti nesretno
M sretno

Lizrazito sretno

Koliko si zadovoljan/a sa svojim prijateljima?

[ ponekad
B zesto

W DigiLitA



Dobrobit i slobodno ereme

Prikaz korelacija subjektivne dobrobiti djece i prosjecnog vremena provedenog u razlic¢itim aktivhostima

. i Zadovoljstvo Zadovoljstvo .. . . . Digitalna

Varijable Sreca . N 3 Citanje Fizicka aktivnost .
obitelji prijateljima tehnologija
Sreca —
Zadovoljstvo
e 0.148* —
obitelji
Zadovoljstvo
e 0.118 0.131 —
prijateljima
Citanje -0.115 0.033 -0.029 —
Fizicka
! 0.077 0.165* 0.092 0.083 —
aktivnost
Digitalna
0.089 -0.024 -0.043 -0.141* 0.109 —

tehnologija

*p<.05 **p<.01, *** p<.001

Djeca koja vise vremena provode u fizickim aktivnostima, zadovoljnija su svojom obitelji

W DigiLitA



Dobrobit | loojeo(ine fiziCke aktivnosti

Prikaz korelacija djecje subjektivne dobrobiti i razliCitih fizickih aktivnosti

Zadovoljstvo Zadovoljstvo Bicikl, romobil,

Varijable Sreca o B} ~ Igra na otvorenom Setnja .
obitelji prijateljima koturaljke
Sreca —
Zadovoljstvo obitelji 0.148* —
Zadovoljstvo prijateljima 0.118 0.131 —
Igranje na otvorenom 0.182** 0.074 0.030 —
SWE 0.079 0.059 0.027 0.538*** —
Bicikl, romobil,
0.224*** 0.028 0.113 0.534*** 0.508*** —

koturaljke

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

Djeca koja se Cesce igraju na otvorenom i cesce voze bicikl, romobil ili koturaljke su sretnija

¥ DigilLitA



Dobrobit i o(igi’calno\ te nologga

Prikaz korelacija djecje subjektivne dobrobiti i razlicitih aktivnosti na DT
Variable Sreca Zadovoljstvo s obitel;ji Zadovoljstvo s prijateljima

Igranje igara za zabavu 0.037 -0.072 -0.004

Koristenje aplikacija za zabavu 0.007 -0.185** -0.022

Igranje edukativnih igara 0.006 -0.086 0.067
Gledanje TV-a -0.083 -0.076 -0.028
Gledanje streaming programa

(Netflix, Disney i sl.) 0.062 0.030 0.121

Gledanje YouTube isjecaka -0.0008 -0.103 -0.124
Slusanje glazbe 0.023 -0.077 0.082
Komunikacija pomocu Vibera,

WhatsAppaii sl. 0.056 -0.202** -0.011

*p<.05, ** p<.01, *** p <.001

Djeca koja cesce koriste aplikacije za zabavu i ces¢e komuniciraju putem Vibera, WhatsAppai sl.,
manje su zadovoljna svojom obitelji

¥ DigiLitA



Do

robit i literarno okmier\Je

Prikaz korelacija djecje subjektivne dobrobiti i obiteljskog literarnog okruzenja

Varijable Sreca Zadovoljstvo obitelji Zadovoljstvo prijateljima HLE formalno okruzenje

HLE formalno

0.161* -0.025 0.047 —

okruzenje

HLE neformalno
o -0.094 -0.005 0.048 0.251%**
okruzenje

HLE digitalno

. 0.314%**
okruzenje

* p<.05, ** p<.01, *** p <.001

Djeca s kojom roditelji Cesce uce slova, poducavaju ih Citanju i pisanju i rjesavaju s
njima vjezbenice su sretnija!

HLE neformalno
okruzenje

0.208**

W DigiLitA



Zakljucak

 Djeca koja vise vremena provode u fizickim aktivnostima,
zadovoljnija su svojom obitel;i

romobil ili koturaljke su sretnija

 Djeca koja se cesce igraju na otvorenom i cesce voze bicikl, @

 Djeca s kojom roditelji Cesce uce slova, poducavaju ih Citanju i
pisanju i rjesavaju s njima vjezbenice su sretnija!

* Djeca koja cesce koriste aplikacije za zabavu i cesce
komuniciraju putem Vibera, WhatsAppa i sl., manje su ~
zadovoljna svojom obitelji

Financira
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